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CAMARA MUNICIPAL DE MOURA
EMENTA

Semana 7
DE 09 A 13 DE MARCO DE 2026
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camara municipal

2° FEIRA

3° FEIRA

4° FEIRA

5° FEIRA

6° FEIRA

Sopa Creme de abdbora
Prato Atum* com saladinha de feijdo-frade e ovo® Peixe, Ovo 532
Vegetariano Saladinha de feijdo frade, batata, cenoura e milho 398
Salada/Legumes |Salada de alface, beterraba e pepino 33
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Sopa Legumes 81
Prato Perna de frango assada com orég3os e esparguete’ Gluten 397
Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura, tomate e massa® Gluten 250
Salada/Legumes |Salada de pepino, tomate e cenoura ralada 19
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Sopa Grdo com espinafres 111
Prato Bacalhau com natas™’ Peixe, Leite 379
Vegetariano Jardineira de soja® Soja 421
Salada/Legumes |Salada de milho, cenoura e alface 48
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Sopa Alho-francés 87
Prato Alméndegaf de mista mistas™®" (vaca, porco) estufadas com Gliten, Soja, Sulfitos 255
esparguete
Vegetariano Hamburguer de quinoa e legumes™® com massa espiral® Gluten, Soja 301
Salada/Legumes |Salada de alface, beterraba e pepino 33
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Sopa Canja1 (frango, massinhas" e cenoura ralada) Glaten 75
Prato Peixe’ estufado cenoura ralada e tomate aos cubos com batata Peixe 242
cozida
Vegetariano Salada de ervilhas, batata, cenoura, couve-flor e brécolos 255
Salada/Legumes |Salada de pepino, couve roxa e cenoura ralada 29
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Gelatina 38/60

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6-
Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacgao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto

de um colaborador.

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.



