CAMARA MUNICIPAL DE MOURA

= EMENTA
UMNISELF PRI LA
Ssemanc 3

DEO1 A 05 DE JUNHO 202¢6

Sopo Creme de brécolos 78
Proto Esparguete 3 Bolonhesa™®" GlUten, Soja, Sulfitos | 308
Vegetariano Bolonhesa de soja™® com cenoura ralada Glaten, Soja 345
Salada/Legumes  |Salada de alface, couve-roxa e pepino 27 ’
Sobremesa Fruta da €poca (min. 3 variedades) 38
Sopa Creme de ervilhas 80
Prato Peixe® estufado cenoura ralada e tomate aos cubos com batata Peixe 547 )
cozida A
Vegetariano Feijoada de legumes 463
Saloda/Legumes  [Salada de cenoura, milho e pepino 47
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Sopa luliana (cenoura e couve lombarda) 80
Prato Frango estufado com alecrim e massa® Gldten 406
Vegetariano Ervilhas estufadas com cenoura, tomate e massa’ Gldten 250 5
Salada/legumes  |Salada de tomate, milho e beterraba 62
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Sopa
Prato
Vegetariano
Salada/Legumes
Sobremesa
Sopa Feljao-verde 79
Prato Febras de porco estufadas com arroz de cenoura 335 |
Vegetariano Hambirguer de quinoa e legumes™® com arroz de cenoura Gliten, Soja 311 3
Salada/legumes  Salada de cenoura, tomate e milho 48
Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) 38
Nota: A refeicio contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja,
7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremocos, 14- Moluscos. Para
quem n&o é alérgico ou infolerante, estas substincias sfo inofensivas. Para uma informacZo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.

*Esta ementa pode ser slterada por motives im



