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Sopa Creme de abébora com alho francés
Prato Massinha de atum™* Giuten, Peixe 365
2° FEIRA Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com tomate, cenoura e oregdos Glaten 324
V.é;larda/l.e.g‘u;;wésgr Salada de alface, couve-roxa e pepmo - 7 27
- ;;l;remesa ” Fruta da época (min. 5va7rxe;Jades) e - 38
Sopa Grdo com couve lombarda 114
Prato Earnege pc;;'cior estufada com arroz de acafrio - B 403” 2
3° FEIRA Vegetanano Ervilhas e cenoura estufadas com arroz de agafréo 296
Salada/Legumes Couve roxa, pepino e cenoura ralada 29
7 Sobremesa .Fruta da época (;n;l;@ e ;g 7
Sopa
WP'rato - ]
4° FEIRA Vegetariano 1)
 Solada/Legumes | - . I
 Sobremesa - - ]
Sopa Cenoura com espinafres 89
Prato Frango assado co;;rroizﬁ&e;eirvifhas - . - 7 ?21 |
5% FEIRA Vegetanano Arroz de ervilhas com cogumelos & iegumes Sulf:tos 305 i
» Salada/Legumes ;ifaé;zjce;o;ra e milho 7 I 7 48
Sobremesa | Fruta da épioiciai(;r;;3viarriedades) Sl | 38 1
Sopa Grelos 92
Prato Filetes de peixe® no forno com ervas arométicas e cenoura ralada e Peixe 244
. |batatacozida - S ,
G TERA Vegetariano  |Jardineira de soja’ Soja 421
Salada/Legumes |Beterraba, tomate e cenoura ralada 35
 Sobremesa |Fruta da época (min. 3 variedsdes) / Gelatina I N R
Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem
n&o é alérgico ou intolerante, estas substéncias s&o inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um
colaborador.




