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PRATO ALMOCO ALERGENEOS -

Sopa Creme de abdbora
Prato Atumd com saladinha de feijdo-frade e ovo® Peixe, Ovo 532
27 FEIRA Vegetariano Saladinha de feijdo frade, batata, cenoura e milho 398
 Salada/Legumes [salada de alface, beterraba e pepino 33
" Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) - R o 3787
Sopa Legumes 81
Prato Pema de frango assada com orég5os e esparguete’ Gluten 397
39 FEIRA Vegetanano Ervﬂhac estufadas com cenoura, tomate e massa’ Gldten 250
Salada/Legumes Salada de pepino, tomate e cenoura ralada 18
Sobremesa  |Fruta da época (min. 3 veriedades) . )
Sopa
Prato : 7 -
4° FEIRA Vegetanano
Salada/Legumes S I
Sobremesa R o I R
Sopa Alho-francés 87
7 Prato Hliliméindegals de mista mistas™®" (vaca, porco) égtufadas com G!L’Jten,;}ja, Sul;itos 255
- ~lesparguete S -
S Vegetariano Hambirguer de quinoa e legumes"® com massa espiral’ Gluten, Soja 301
Salada/Legumes  |Salada de alface, beterraba e pepino 33
V”W”;obvremesa Fruta da época (min.évariedades) I 38 N
Sopa Canja’ (frango, massinhas® e cenoura ralada) Gluten 75
Prato Peixe* estufado cenoura ralada e tomate aos cubos com batata Bt 242
. . |COZIdE . S
SEERIRA Vegetariano Salada de ervilhas, batata, cenoura, couve-flor e brécolos 255
Salada/Legumes ” Wsiaiiada de pepino, com;; ro;;} e cer;o;r:a fz;l;:ie: - o . ;9
V Sobremesa Fruta da época (min. 3 varie;e;;esi) / Gelatina - - s 38/60

Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6-
Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Didxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos.
Para quem ndo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto

de um colaborador,




