CORTA-MATO ECOLAR 2025, UMA MANHA DE PURA ENERGIA!

Nos passados dias 18 e 19 de novembro, decorreu, na nossa escola, o corta-
mato escolar.

Esta competicdo de fase escola teve a participacdo de 120 alunos nas
diferentes provas, cujos primeiros seis classificados por prova foram apurados
para a fase distrital, que aconteceu dia 25 de novembro em Beja.

A nossa escola encheu-se de movimento e espirito desportivo e todos
deram o seu melhor perante as palmas e gritos de apoio da assisténcia, sempre
com garra, fair-play e muita animagao!

No primeiro dia, com quentes raios solares que bem nos aquecem nestes
dias de inverno e enchem tudo de belas cores, foi a vez dos mais pequenos
darem a perna, e no recinto escolar percorreram os percursos de 500m e 1000m,
os escaldes Traquinas (nascidos em 2018 e 2019) e os Infantis A (nascidos de
2015 a 2017).

Apenas os Infantis tiveram lugar a apuramento para a fase distrital, mas
mesmo assim, a competicdo pelas medalhas, foi transversalmente disputada
desde o primeiro passo a linha da meta, como se pode verificar nos tempos.

PROVA 1- TRAQUINAS A - MASCULINOS || PROVA 2 - TRAQUINAS A - MASCULINOS
Victor Moreira 00:01:43] 12 |(Maria Tiago 00:01:45i
Santiago Pelicano 00:01:47 Joana Godinho 00:01:50| 2¢
Filipe Mateus 00:01: 48- Carmo Domingues 00:01:52| 3¢
PROVA 3 - TRAQUINAS B - MASCULINOS || PROVA 4 - TRAQUINAS B - FEMININOS
Rafael Santana 00:01:40| 12 |[(Margarida Modesto 00:02:00{ 1°
Sebastiao Amaral 00:01:53 Madalena Perfeito 00:02:01
Daniel Aradjo 00:0L: 56- Victoria Igreja 00:02: 07-
PROVA 5 - INFANTIS A - MASCULINOS PROVA 6 - INFANTIS A - FEMININOS

Pedro Gerénimo 00:03:05| 12 |[[Juliana Agulhas 00:03:15| 1°
José Guerreiro 00:03:12| 22 |(Luna Mejias 00:03:17| 2¢
Salvador Lucio 00:03:13- Benedita Fernandes 00:04:02-
Vasco Campanico 00:03:19| 42 ||Maria Domingues 00:04:12( 42
Diogo Campanigo 00:03:33| 52 |(Maria Reis 00:04:19| 52
Jodo Silva 00:03:49( 62 [|Jéssica Banha 00:04:31| 62

No segundo dia os corredores mais competitivos e cheios de garra
acordaram com muito poucos raios de sol e algum frio, as provas ja foram dos
1500m aos 3500m com o percurso a fazer-se nas ruas envolventes a escola. De
salientar a ajuda do clube de prote¢ao civil da escola, que esteve em permanente
colaboragdo com a organizagédo e a escuta com os walkie-talkies ao longo de
todo o percurso.



PROVA 7 - INFANTIS B - MASCULINOS PROVA 8 - INFANTIS B - FEMININOS
Artur Fialho 00:05:49| 1¢9 Matilde Eugénio 00:06:45[ 12
Gabriel Gongalves 00:06:10( 2¢ Joana Robles 00:06:47| 2°
Jodo Paulino 00:06:13- Esperanga 00:07.17-
José Botelho 00:06:19| 42 Margarida Ferro 00:07:28| 42
Guilherme Serelha 00:07:30| 52 Mariana Emidio 00:08.21| 52
Domingos Silva 00:07:44| 62 Carminho Borges 00:08:39| 62
PROVA 9 - INICIADOS - MASCULINOS PROVA 10 - INICIADOS - FEMININOS
Eduardo Camacho 00:10:09( 1° Maria Jerénimo 00:10:41| 1°
Gustavo Fernandes 00:10:27( 2° Clara Batista 00:10:50{ 2¢°
Martim Marina 00:10:29- Josiane Emidio 00:13:50-
Duarte Martins 00:10:37| 42 Ana Cominho 00:14:31| 4¢°
Rafael Moreira 00:11:14| 52 Clara Martins 00:17:20| 52
Luis Fialho 00:13:57] 62 PROVA 11- JUVENIS MASCULINOS
Tomé Perfeito 00:16:10 1°
As provas  onde houve mais |Gabriel Branco 00:16:30{ 22
ultrapassagens e lutas aguerridas pelos |[Marcos Akinocho 00116150-
primeiros lugares foram as dos escaldes FEMININOS
de Iniciados e ai é agradavel de ver a |Maria Martins | 00:17:30] 10

competicdo saudavel e a superacédo e
esforgo, com a maxima garra. Infelizmente também nessa prova, houve um
participante desclassificado por ndo cumprir a totalidade do percurso, quem nao
cumpre e nao tem fair-play, ndo esta ajustado com os ideais olimpicos de
superagao pessoal, "Citius, Altius, Fortius" (mais rapido, mais alto, mais forte) e
por isso s6 tem a perder, deixando uma ma imagem a todos.

Ja a ultima prova foi realizada em conjunto, mas com classificagdes
distintas entre masculinos e femininos, uma vez que a colega que disputaria a

,,,,,

nenhuma concorrente.

Apenas estdo aqui apresentadas as classificagbes das melhores
prestacbes, com direito a medalhas e apuramentos, podem consultar-se as
classificagdes completas afixadas no pavilhdo desportivo da escola.

Um grande agradecimento a todos os que colaboraram na organizagao,
como o clube da Protegcao civil da escola, todo o empenho da comunidade
escolar e entidades externas, como a Junta de Freguesia da Amareleja e a
Gnr/Escola segura.

Parabéns a todos os participantes, sem a vossa entrega ndo haveria atividades
e um dia de competicdo desportiva saudavel!

Desejamos boas provas a todos os apurados na fase distrital em Beja,
esperamos pelo vosso melhor, e se vierem medalhas, ca estaremos para
festejar!

O grupo de Educacéo Fisica



