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Semana Europeia do Desporto

  

No âmbito da Semana Europeia do Desporto, no passado dia 27 de setembro, realizou-se
na EB Amareleja, um torneio "livre" de badminton, onde todos os alunos foram convidados a
participar em jogos, promovendo desta forma a modalidade, e ao mesmo tempo, sensibilizando
os mesmos para a prática da atividade desportiva e aquisição de hábitos de vida saudável.

  

"A Semana Europeia do Desporto é uma iniciativa da Comissão Europeia destinada a
promover o desporto e a atividade física em toda a Europa e irá continuar a gerar novas
atividades e a aproveitar das experiências positivas já existentes. O principal tema da
campanha continua a ser #BeActive, que deverá incentivar cada um a estar ativo durante a
«semana» mas também a permanecer ativo durante todo o ano."
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