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|.  ENQUADRAMENTO

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infecGes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia
gue minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades
essenciais.

A Direc¢do-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacGes e orientagdes, das quais
se destacam a INFORMAGCAO 005/2020 de 27/02/2020 e a ORIENTAGAO 006/2020 de
26/02/2020, que s3o atualizadas pela DGS de acordo com a evolucdo da situagio.

Este documento que deve ter em conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto
no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020, designado por Plano de Contingéncia, devera
ter em consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP, que define um conjunto de orientacGes
gue permite a preparacgdo e adequacado da resposta de cada escola, centrando-se nas questoes
operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo de

recomendacdes e informacGes emitidas e a emitir pela DGS.

ll. TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

— Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

— Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

— Por aerossbis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das

maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
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mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos). As pessoas infetadas, mas sem sintomas

(assintomaticas) também podem ser uma fonte de infe¢do.

Ill.  PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as ultimas informacgdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima
exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

IV. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os principais sintomas sdao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre;
e tosse;
e falta de ar (dificuldade respiratéria);

e cansaco.

Alguns doentes também apresentam sintomas relacionados com congestdo nasal, corrimento
nasal, dor de garganta e diarreia.

— Casos graves: dispneia (falta de ar) e/ou hipoxemia (baixa concentracdo

de oxigénio no sangue arterial) ocorrem cerca de uma semana depois dos
sintomas e 0s casos graves progridem rapidamente para Sindrome de
Dificuldade Respiratéria Aguda (SDRA), choque séptico, acidose metabolica e
disturbios de coagulagdo sanguinea. Convém salientar que os doentes graves e
criticos, podem manifestar febre moderada a baixa, mesmo sem febre ébvia.

— Casos leves: manifestam febre baixa, fadiga leve, etc., sem pneumonia.
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V. TRATAMENTO E PROGNOSTICO

A terapia de suporte é o principal método do tratamento. Alguns casos registados noutros

paises tornaram-se graves ou mortais. Ha ja registo de casos tratados, curados e com alta

hospitalar. Os doentes idosos ou com doencas crdnicas tém maior possibilidade de

desenvolver estados clinicos graves.

VI. PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

1. GESTAO

Prestar atencdo as informacdes epidemioldgicas divulgadas pelo DGS e cooperar
com as varias medidas de prevencao;

Divulgar e manter atualizadas as informacdes sobre a prevencdo da respetiva
doenca para criangas/alunos, pais e encarregados de educacdo e funcionarios na
altura adequada;

Prestar atencdo ao estado de salde de alunos/pessoal docente e ndo docente, e no
caso de manifestarem febre ou sintomas do trato respiratorio, avisar as entidades
competentes e seguir as instrucoes;

Informar/divulgar aos alunos e funcionarios (docentes e ndo docentes) do AEA
sobre os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia do AEA;

Articular com a Unidade Local de Saude sobre a possibilidade de sessdes de
divulgacdo a comunidade escolar de procedimentos relacionados com a
prevencédo e combate ao COVID-19;

Adquirir mascaras, medidores de temperatura do corpo, luvas e material de

desinfecdo adequados & situacao.

2. ESPACOS FisSICOS

Durante 0 2.° periodo, e até indicagdo em contrério, os espacos fisicos serdo apenas

frequentados por criangas/alunos, docentes, ndo docentes e pais/encarregados de

educacéo das Escola do Agrupamento.

3. VISITAS DE ESTUDO/EVENTOS DESPORTIVOS
Até indicagdo em contrério, estdo suspensas as visitas de estudo e os eventos

desportivos (que ocorram fora do Agrupamento) previstos para o 2° periodo, bem
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como a vinda de grupos de alunos de outras escolas para a realizacdo de
intercAmbios escolares, nomeadamente os previstos no ambito do Desporto Escolar.

Ap0s este periodo a situacao serd reavaliada.

4. REFORCO DE MEDIDAS DE AUTOPROTE(}AO

— Higienizacgdo com produtos adequados & despistagem do COVID-19,
nomeadamente corriméos, puxadores de portas, mesas, bancadas e instalacfes
sanitarias e outros acessorios regularmente manipuléveis.

— Divulgacéo dos docentes aos alunos sobre os procedimentos de higienizacao das
maos no espago escolar;

— Reforco das informacdes de higienizacdo do espaco escolar aos funcionarios ndo
docentes;

— O pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos em relacdo a
lavagem das maos e as regras de etiqueta respiratoria;

— O arejamento de todos os espacos utilizados pela comunidade educativa sera
feito diariamente:

— Os docentes serdo responsaveis por deixar as janelas das salas abertas durante os

intervalos.

5. REGRESSO DE DESLOCACOES AO ESTRANGEIRO
Né&o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a
deslocacbes ao estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a
conveniéncia dessas deslocacGes, principalmente para paises ou zonas em que a
propagacdo do virus se mostra mais ativa, identificados pelas Autoridades de

Salde.

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que
tenham estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou
zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos
14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura
corporal duas vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a
dificuldades respiratdrias. Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto

fisico.
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Quaisquer alteracdes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a
linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisard o risco em concreto e dard as
devidas recomendages/orientagdes.

6. MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

— Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante
pelo menos 20 segundos;

— Reforcar a lavagem das méos antes e apds as refei¢des, apos 0 uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

— Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

— Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

— Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as méaos;

— Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas
com secrecdes respiratdrias;

— Evitar contacto proximo com doentes com infecdo respiratoria

7. MEDIDAS DE ISOLAMENTO
A colocacdo numa area de “isolamento” visa impedir que outros possam ser
expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca

transmissivel no servico e na comunidade.

8. ESTABELECER UMA AREA DE “ISOLAMENTO” E O(S) CIRCUITO(S)
ATE A MESMA
A colocagdo de um aluno/funcionario (docente ou ndo docente) numa area de
“isolamento” visa impedir que outros alunos/trabalhadores possam ser expostos e
infetados. Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca

transmissivel na Escola e na Comunidade.

A darea de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) na Escola tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto dos elementos da comunidade
escolar com o trabalhador doente (com sinais e sintomas e ligacdo epidemiologica
compativeis com a definicdo de caso suspeito, critérios referidos no ponto 9) e

permitir um distanciamento social deste, relativamente aos restantes elementos.
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A area de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagao
mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes,

alcatifa ou cortinados). Esta area devera estar equipada com:

— telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto do aluno/trabalhador,
enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo INEM;
Em virtude do AEA dispor de quatro estabelecimentos escolares/polos, as areas de

isolamento séo as seguintes:

— [Escola Bésica de Amareleja - Sala do Pavilhdo Gimnodesportivo;

— [Escola Bésica de Povoa de S. Miguel — Sala da Biblioteca Escolar;
— Escola Bésica de Safara — Sala de apoio do 1° ciclo;

— Escola Bésica de Santo Aleixo da Restauracéo — Sala de apoio;

— Jardim de Infancia de Pévoa de S. Miguel — Espaco de apoio do JI;
— Jardim de Infancia de Safara — Sala de apoio do JI;

— Jardim de Infancia de Santo Aleixo da Restauracgédo — Sala de apoio.

VIl. PROCEDIMENTOS EM CASO SUSPEITO

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com
sinais e sintomas de COVID-19, informa a direcdo da escola (preferencialmente por
via telefdnica) e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”,
definida no Plano de Contingéncia. J4 na area de “isolamento” contacta a linha SNS

24 (808 24 24 24).

Nas situacdes necessarias o responsavel acompanha o aluno até a area de

“isolamento”.

Quem acompanhe o aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, deve

cumprir as precaugdes basicas de controlo de infeg¢do, quanto a higiene das maos.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente (ou acompanhante) quanto a
sinais e sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de
COVID-19.

Ap0s avaliacdo, o SNS 24 informa o seguinte:
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— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situacao clinica;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da DGS, para validacdo da suspeicao.

Desta validacédo o resultado podera ser:

a) Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador ndo docente.

b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA)
e Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica
e a gestdo de contactos.

O Diretor informa de imediato o delegado regional de educacdo da
respetiva area de circunscricdo sobre a existéncia do caso suspeito
validado.
O responsavel que tenha acompanhado o aluno/funcionario (docente ou ndo docente)
com sintomas, deve cumprir as precaucdes basicas de controlo de infecdo, quanto a
higiene das mé&os.
No caso de uma situacdo de doenca de um aluno, seré feita igualmente a evacuacao da
sala onde este se encontrava, deslocando os alunos para um outro espaco e aplicando o0s
procedimentos de higienizacdo e desinfestacdo previstos.
No caso de uma situacao de doenca de um funcionario (docente ou ndo docente), sera
feita a evacuacdo da sala/local onde este se encontrava aplicando-se os procedimentos
de higienizacado e desinfestacao previstos.
No caso de se tratar de um menor, dever-se-a comunicar a situagdo aos Pais e/ou
Encarregados de Educacdo.
No caso de se tratar de um funcionario (docente ou ndo docente), dever-se-a

contactar os familiares.

1. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO VALIDADO
A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:
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— Se o caso for ndo confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo

aplicados os procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo
séo desativadas as medidas do plano de contingéncia;

Se o caso for confirmado: a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacado
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

2. NA SITUACAO DE CASO CONFIRMADO

A escola deve:

Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagdo) da area de “isolamento’;
Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas;

Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o
doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

Fechar, caso haja indicagdo nesse sentido.

3. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) “Alto risco de exposi¢ao”:

— Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2
metros) do caso;

— Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com
0 mesmo;

— Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas
Ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com

expetoracdo, sangue, goticulas respiratorias.
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b) “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

— Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex.
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecOes respiratdrias atraves de conversa face-a-face superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

— Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo
respiratéria; higiene das maos; etc.).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposicao a caso confirmado.

VIIl. DEFINIR RESPONSABILIDADES

Todos os funcionarios devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como aluno/funciondrio com sintomas e ligacdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19;

Sempre que for reportada uma situacdo de aluno/funcionario com sintomas, a chefia

direta do trabalhador informa, de imediato o Responsavel da Direcao.

Na Escola Basica Integrada de Amareleja os Responsavel da Direcao sao:

— Francisco Manuel Honrado Pereira

— Inés da Camara F.C. Garcia Perloiro

E o responsavel do Pessoal N&o Docente:

— Antdnio Francisco Martins Anacleto

Na Escola Basica de Povoa de S. Miguel — Sandra Nunes Craveiro.

Na Escola Basica de Safara — Maria das Necessidades Isqueiro Batista.

Na Escola Basica de Santo Aleixo da Restauracdo — Ana Isabel Batista da Cruz.

No Jardim de Infancia de Povoa de S. Miguel — Maria de Lurdes Furdo Caracois.

No Jardim de Infancia de Safara — Maria de Jesus Guiomar E.S. Cola.

No Jardim de Infancia de Santo Aleixo da Restauracdo — Ana Luzia Domingues

Dias.
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E os responsaveis do Pessoal N&do Docente:
Na Escola Basica de Povoa de S. Miguel — Maria Custodia Nunes Paias Martins.
Na Escola Basica de Safara — Mariana Lopes dos Santos Quitéria.
Na Escola Bésica de Santo Aleixo da Restauracdo — Julieta Matias dos Santos.
No Jardim de Infancia de P6voa de S. Miguel — Antdnia Maria C. Arsénio Ramalho.
No Jardim de Infancia de Safara — Ana Maria Guerreiro Soares Pinto.

No Jardim de Infancia de Santo Aleixo da Restauracdo — Julieta Matias dos Santos.

IX. IDENTIFICAR OS PROFISSIONAIS DE SAUDE E SEUS CONTACTOS

— Linha SNS 24 - 808 24 24 24

— Unidade Local de Saude — 285 254 900

— Centro de Saude de Amareleja — 285 982 214

— DGESTE - 266 757 900

— Gabinete de Seguranca da ULSBA - 965 219 956

— [Escola Segura — 961 193 326

— Autoridade de Saude do Baixo Alentejo — 284 325 814

X. DIVULGACAO E AVALIACAO DO PLANO

O Plano sera divulgado pela Escola e explicado a todos 0s membros da comunidade
educativa.

Este Plano sera publicado na pagina eletrénica do Agrupamento e enviado para todos 0s
docentes e ndo docentes do Agrupamento de Escolas.

Seré reavaliado e atualizado sempre que necessario, em articulacdo com as entidades

competentes e de acordo com novas orientagdes emanadas.
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