
DIREÇÃO-GERAL DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES 
DIREÇÃO DE SERVIÇOS DA REGIÃO ALENTEJO 
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE AMARELEJA 

SEDE: ESCOLA BÁSICA DE AMARELEJA 

Equipa de Apoio E@D  
1 

 

Informação aos Alunos 

Guia de boas práticas na utilização do email (correio eletrónico) 

 

No contexto de pandemia COVID-19 em que nos encontramos, com a necessidade de garantir 

que os alunos continuem a aprender no presente contexto, foi disponibilizado a todos os 

alunos do 2.º e 3.º Ciclos do Ensino Básico um endereço de email institucional que, para além 

da possibilidade do envio e receção de mensagens, acresce também o acesso a outras 

ferramentas educacionais que vos irão ser muito úteis no desenvolvimento das atividades que 

vos serão propostas nas várias disciplinas.   

O email é uma poderosa ferramenta de comunicação, é um recurso prático e acessível para 

envio e receção de mensagens eletrónicas. Por isso deve ser usado com o máximo de atenção, 

a fim de evitar mal-entendidos ou problemas mais complexos.  

 

Cuidados a ter na utilização do email: 

● Nunca partilhes a tua senha/password com outras pessoas para além dos teus pais 

e/ou do teu encarregado de educação;  

● Não deves memorizar a tua password no sistema; 

● Não abras email de endereços desconhecidos; 

● Não abras anexos de mensagens enviadas por endereços de email que não conheces; 

● Não acedas a links que te sejam enviados por endereços de email desconhecidos; 

● Nunca divulgues os teus dados pessoais numa mensagem de email; 

● No final da utilização do teu email deves terminar a sessão; 

● Se fores vítima de cyberbullying deves comunicar aos teus pais e/ou ao teu 

encarregado de educação; 

● Deves ter um antivírus, instalado e atualizado, no teu computador. 

 

Se tiveres dúvidas deves contactar com os teus professores. 
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Guia de utilização do email (Manual A Pensar em TIC 7/8, ASA Editores): 

1- Escrever e enviar uma mensagem 

 

2- Gerir mensagens da caixa de entrada 

 

3- Abrir uma mensagem 


