7 De Sangue
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dii seja herdi por uma vida
@ 0 intervalo minimo entre cada doacio devera ser de
90 dias para mulheres e de 60 dias para homens

@ Ter descansado no minimo 6 horas o
nas ultimas 24 horas antes da doagao :

@ Mulheres gravidas ndo poderio
doar sangue

@ Estar em boas condi¢des de saude
na época da doagao

® Nao ter ingerido bebida alcoolica
nas ultimas 6 horas antes da doacao

@ Nio doar sangue em jejum A ———— o ——
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® Ter entre 18 e 65 anos Escola Basica-de Amareleja

® Ter peso no minimo de
50 kg ou mais

Dia: 22 de setembro 2022
Das 9.30 H as 13.00 H

Local: EBT de Amareleja

Largo das Flores
Telef.: 285980100

AMARELEJA




