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Ficha Técnica e Resumo da Peca

“Uma licao de alimentac¢ao”

N° | Ano/Turma Actor Personagem
7 5°B Francisco Veladas | Ovos

9 5°B Inés Matado Joana

10 5°B Inés Gato Joana

11 5°B Inés Bancaleiro Legumes

12 5°B Jodo Carneirinho Pai

17 5°B Romana Neves Peixe

21 5°B Vanessa Rosado Carne

5 6° C Beatriz Martins Acucar (Figurante)
6 6° C Beatriz Garcia Leguminosas

9 6° C Diana Simdes Agua

12 6° C Margarida Bolrdo Frutos

15 6° C Raquel Santana Leite

17 6°C Susana Martins Mae

18 6° C Vera Asper Cereaqis




Resumo da Pecga:

A propdsito da pergunta cldssica que todas as mades ja fizeram vdarias
vezes "O que é que eu faco para o almogo?2”, o pai e a filha vao
falando sobre alimentacdo sauddvel, ensinando d mde que a
alimentacdo deve ser variada e deve conter muita dgua, legumes e
frutos; algumas leguminosas e cereais; leite e iogurtes nGo acucarados e
peqguenas doses de carne, peixe e ovos. Deve-se evitar o sal, o acucar,
as gorduras e os fritos. Ao longo da peca, cada grupo de alimentos vai
falando sobre a sua importéncia para a salde e qual a frequéncia com
que devem ser ingeridos. Mensagem da peca: aprender a fazer uma
alimentacdo sauddvel.



