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  Ficha Técnica da Peça 
 

“A Roda dos Alimentos” 
 

 
 

 

 

 

Resumo da Peça:                                                                                                                     

Peça em que são identificados os alimentos que são inimigos da saúde 

(açúcar, fritos e gorduras) e são enumerados os alimentos que devemos 

consumir diariamente nas proporções adequadas (legumes, frutos, 

leguminosas, cereais, carne, peixe, ovos, produtos lácteos). Para além disso, 

alerta-se para a importância da água, que deve ser bebida diariamente 

(um litro e meio). Peça destinada aos alunos do Pré-Escolar e do 1.º Ciclo. 

 

                                                                                                                                    Pelo Clube de Teatro 
 

 

Personagem 

 

Nome 

 

Ano/Turma 

 

Nº 

Grão Ivan Carrilho 5º B 7 

Laranja Alexandre Barradas 5º C 2 

Narrador Edna Cascalhais 6º A 6 

Peixe José Maria Liberato 6º A 12 

Ovo Andreia Parreira 6º A 20 

Chocolate Inês Matado 6º B 13 

Carne Inês Bancaleiro 6º B 14 

Médico Vanessa Rosado 6º B 25 

Alface Ermelinda Marques 6º C 10 

Açúcar Gabriel Algarve 7º B 9 

Água Carina Figueira 7º C 7 

Leite Cheila Fontes 7º C 8 

Cereais Marta Serranito 7º C 12 

 


