AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DA AMARELEJA
SEDE: ESCOLA BASICA INTEGRADA C/JI DE AMARELEJA

e DIA DA SAGDE

29 de Abril

Horario: 9:30 as 13:00

'

ACTIVIDADES -‘f-’dﬂ’,.wﬁlrf-v.\!"',ady*.'ﬁ'w_

Atrio da escola:

- Projecto “Escola Livre de Tabaco” - Actividades dinamizadas
pelo 6.°A
- Actuagdo musical;
- Projecgdo de uma apresentagdo em PowerPoint;
- T- shirts com mensagens alusivas ao tema.

- Feira dos alimentos

- Jogo dos Sabores

- Higiene Oral

- Teste de Daltonismo

- Determinagdo da Pressdo Arterial

- Determinag@o do indice de Massa Corporal

Espago Exterior:
- Unidade Mével - Determinagdo da Capacidade Respiratéria

- Actividades Desportivas - Mini ~Torneios de Tiro ao Alvo, Ténis de

Mesa e Badminton 4,

Biblioteca:
- Projecgdo de uma apresentagdo em PowerPoint sobre o valor calérico
dos alimentos;

- Breve debate sobre a tematica da alimentagdo.

DESTAQUE: Durante o intervalo das 10:30 45 11:00, un grupo
de alunos pretende fazer uma prquena surpresa a toda a
comunidade escolar {procurs gstar na proxinidade do bar ou
da papelaria).



AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DA AMARELEJA
SEDE: ESCOLA BASICA INTEGRADA C/JI DE AMARELEJA

DIA DA SAUDE

29 de Abril

14:30 - A Companhia de Teatro “Maria Paulos’ apresenta

a peca de teatro “Deixemos o sexo em paz de Dario Fo”.

,;,./f\\\ DEIXEMOS O SEXO EM PAZ de Dario Fo (Nobel da Literatura) é um
1),‘; espectdculo em tom de comédia, profundamente diddctico e

: :{fr perfeitamente integrdvel no PROGRAMA DE EDUCACAO SEXUAL. E

. ,ﬁ_,/é um divertidissimo mondlogo onde, a brincar, se trata muito a sério

o dos assuntos do sexo que ainda sdo tabu.
MARIA PAULOS

COMPANHIA DE TEATRO

A peca é representada pela ACTRIZ MARIA PAULOS, na qual
interpreta 21 personagens diferentes.

Publico alvo: alunos de 8.2 e 9.2 anos, alunos CEF, Encarregados de Educagao.

O convite é extensivel a todos os docentes e assistentes operacionais.




