
AGRUPAMENTO VERTICAL DE ESCOLAS DA AMARELEJA 

SEDE: ESCOLA BÁSICA INTEGRADA C/JI DE AMARELEJA  

 

DIA DA SAÚDE 
29 de Abril  

Horário: 9:30 às 13:00 

    

ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES    

Átrio da escola:  
 - Projecto “Escola Livre de Tabaco”  - Actividades dinamizadas 

pelo 6.ºA 
- Actuação musical; 

- Projecção de uma apresentação em PowerPoint;  

- T- shirts com mensagens alusivas ao tema. 

 - Feira dos alimentos 

 - Jogo dos Sabores 

 - Higiene Oral 

 - Teste de Daltonismo 

 - Determinação da Pressão Arterial 

 - Determinação do Índice de Massa Corporal 

 

Espaço Exterior:  

    - Unidade Móvel - Determinação da Capacidade Respiratória 

 - Actividades Desportivas - Mini -Torneios de Tiro ao Alvo, Ténis de 

Mesa e Badminton 

Biblioteca: 

- Projecção de uma apresentação em PowerPoint sobre o valor calórico 

dos alimentos; 

- Breve debate sobre a temática da alimentação. 

DESTAQUE: Durante o intervalo das 10:30 às 11:00, um grupo 
de alunos pretende fazer uma pequena surpresa a toda a 

comunidade escolar (procure estar na proximidade do bar ou 
da papelaria). 
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14:30 - A Companhia de Teatro “Maria Paulos” apresenta 

a peça de teatro “Deixemos o sexo em paz de Dario Fo”. 

 

Público alvo: alunos de 8.º e 9.º anos, alunos CEF, Encarregados de Educação. 

O convite é extensível a todos os docentes e assistentes operacionais. 

 

 

 

 

 

 

 

DEIXEMOS O SEXO EM PAZ de Dario Fo (Nobel da Literatura) é um 
espectáculo em tom de comédia, profundamente didáctico e 
perfeitamente integrável no PROGRAMA DE EDUCAÇÃO SEXUAL. É 
um divertidíssimo monólogo onde, a brincar, se trata muito a sério 
dos assuntos do sexo que ainda são tabu. 

A peça é representada pela ACTRIZ MARIA PAULOS, na qual 
interpreta 21 personagens diferentes. 


