
 

 

 

Nome Ano/Turma Data Nasc. Sexo  Escalão  T1 T2 T3 CLASS 

Rui Bicho 5ºB 99 M INF A 6,73 7,17 - 3º 

António Serranito 5ºB 99 M INF A 7,29 - - 5º 

José Carrilho 5ºB 99 M INF A  F - - - 

João Carneirinho 5ºB 99 M INF A 6,62 6,86 6,66 1º 

João Ferreira 5ºB 99 M INF A 6,93 6,78 - 4º 

Nuno Barreto 4ºA 2000 M INF A 7,01 6,66 - 2º 

Alexandre Barradas 4ºA 2000 M INF A F - - - 

João Isqueiro 5ºC 99 M INF A F - - - 

         

Emanuel Ferreira 5ºD 97 M INF B 6,25 6,72 - 1º 

João Tareco 5ºA 98 M INF B 6,80 6,91 - 5º 

Marco castanheira 5ºA 97 M INF B 6,26 6,28 - 2º 

Gonçalo Marques 7ºA 97 M INF B F - - - 

Dylan 5ºB 98 M INF B 7,36 - - 6º 

Ângelo Romão 5ºB 98 M INF B F - - - 

Gonçalo Ramos 5ºB 98 M INF B 6,70 - - 3º 

Davide Godinho 6ºC 97 M INF B F - - - 

Filipe Fialho 6ºA 98 M INF B 6,78 6,70 - 4º 

         

Daniel Marques 5ºA 96 M INI F - - - 

Nuno Caro 8ºA 96 M INI 5,97 5,88 - 2º 

Domingos Prata 8ºA 96 M INI 6,35 6,22 - 3º 

Miguel Mestre 8ºB 95 M INI 6,43 6,66 - 4º 

Gonçalo Caeiro 9ºA 95 M INI F - - - 

Rui Pereira 9ºA 95 M INI F - - - 

Gonçalo Póvoa 9ºA 95 M INI 5,85 5,90 - 1º 

         

André Zeferino 9ºA 94 M JUV F - - - 

David Nunes 9ºB 94 M JUV 6,12 5,76 5,84 2º 

Jorge Caeiro 8ºB 94 M JUV F - - - 

João Grilo 9ºB 94 M JUV 5,58 5,90 - 1º 

         

André Santana CEF INF 92 M JUN 5,72 5,69 5,35 2º 

Rui Monteiro CEF INF 92 M JUN 5,46 5,87 5,53 3º 

Marco Begucho CEF INF 92 M JUN 5,53 5,50 5,35 1º 

David Lavado CEF INF 92 M JUN F - - - 

         

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Nome Ano/Turma Data Nasc. Sexo  Escalão  T1 T2 T3 CLASS 

Inês Bancaleiro 5ºB 99 F INF A 7,75 7,56  1º 

         

         

Luana Perfeito 5ºC 97 F INF B F - - - 

Ermelinda Marques 5ºC 97 F INF B F - - - 

Diana Simões 6ºC 98 F INF B F - - - 

Beatriz Martins 6ºC 98 F INF B 7,75 7,57 - 4º 

Neuza Neves 6ºA 98 F INF B 7,81 7,47 - 3º 

Cristiana Valente 6ºA 98 F INF B 6,77 7,05 - 1º 

Ana Mestre 6ºA 98 F INF B 7,53 7,19 - 2º 

Vanessa Rosado 5ºB 98 F INF B 7,73 7,78 - 5º 

         

Inês Anacleto 9ºA 95 F INI 6,81 6,40 - 2º 

Letícia Guerreiro 9ºA 95 F INI 5,94 6,21 - 1º 

Angela Rodrigues 8ºA 96 F INI F - - - 

Helena Lourinho 8ºA 96 F INI 7,22 6,97 - 4º 

Milene Banha 8ºB 95 F INI 8,56 6,63 - 3º 

         

 

 

 

 

Nota:  

 

Os alunos que ficaram em 1º e 2º Lugares no MEGASPRINTER, estão 

APURADOS para participar nas Provas MEGAS REGIONAIS, a realizar em 

Beja, no dia 21 de Abril de 2010   (os alunos acima do 2º lugar ficam suplentes). 

 

( Pedir AUTORIZAÇÃO no Gabinete de Educação Física......Obrigado) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Nome Ano/Turma Data Nasc. Sexo  Escalão  Tempo Class. 

Nuno Barreto 4ºA 2000 M INF A 5:15:00 2º 

Alexandre Barradas 4ºA 2000 M INF A 5:08:45 1º 

António Serranito 5ºB 99 M INF A 5:20:07 3º 

Rui Bicho 5ºB 99 M INF A 5:31:10 4º 

       

Marco Castanheira 5ºA 97 M INF B 4:04:05 1º 

João Tareco 5ºA 98 M INF B DES. - 

Angelo Romão 5ºB 98 M INF B F - 

Gonçalo Marques 7ºA 97 M INF B 5:09:16 7º 

Gonçalo Ramos 5ºB 98 M INF B 4:55:38 2º 

André Batista 5ºA 98 M INF B 5:03:02 5º 

Claúdio Costa 6ºA 98 M INF B 4:55:77 3º 

João Canpaniço 6ºA 98 M INF B 4:56:72 4º 

Fernando Costa 6ºC 98 M INF B 5:06:04 6º 

       

Pedro Marques 8ºA 95 M INI 4:00:00 1º 

Gonçalo Caeiro 9ºA 95 M INI 4:28:00 2º 

Nuno Caro 8ºA 96 M INI 4:28:28 3º 

       

       

Valter Tola 9ºA 94 M JUV 4:07:00 3º 

Luis Correia 9ºA 94 M JUV 4:04:04 2º 

Jorge Caeiro 9ºA 94 M JUV 3:52:00 1º 

       

David Lavado CEF INF 92 M JUN F - 

       

Filipa Agulhas 9ºA 95 F INI 4:57:00 1º 

       

Vanessa Martins 9ºA 94 F JUV Lesionada 1º 

 

Nota:  

 

Os alunos que ficaram em 1º Lugar no MEGA KM, estão APURADOS para participar nas 

Provas MEGAS REGIONAIS, a realizar em Beja, no dia 21 de Abril de 2010   (os alunos acima 

do 1º lugar ficam suplentes). 

 

( Pedir AUTORIZAÇÃO no Gabinete de Educação Física......Obrigado) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

Nome Ano/Turma Data Nasc. Sexo  Escalão  S1 S2 S3 CLASS 

José Carrilho 5ºB 99 M INF A F - - - 

João Carneirinho 5ºB 99 M INF A F - - - 

Nuno Barreto 4ºA 2000 M INF A 2,90 2,75 2,32 1º 

Alexandre Barradas 4ºA 2000 M INF A 2,84 2,86 2,85 2º 

João Isqueiro 5ºC 99 M INF A F - - - 

Rui Bicho 5ºB 99 M INF A F - - - 

         

Fernando Costa 6ºC 98 M INF B - - -  

António  Banha 6ºC 97 M INF B F - - - 

Gonçalo Ramos 5ºB 98 M INF B - 3,45 3,41 3º 

Alvaro Simões 6ºC 98 M INF B 3,10 3,15 - 4º 

Emanuel Ferreira 5ºD 97 M INF B 3,12 - - 5º 

Filipe Fialho 6ºA 98 M INF B -  3,67 3,70 1º 

Marco Castanheira 5ºA 97 M INF B 3,50 3,45 3,64 2º 

Angelo Romão 5ºB 98 M INF B F - - - 

João Tareco 5ºA 98 M INF B - 2,87 3,0 6º 

Dylan Ramos 5ºB 98 M INF B F - - - 

Gonçalo Marques 7ºA 97 M INF B F - - - 

João Campaniço 6ºA 98 M INF B F - - - 

         

Gonçalo Caeiro 9ºA 95 M INI 4,03 4,20 4,15 2º 

Gonçalo Póvoa 9ºA 95 M INI 4,63 - 4,60 1º 

Daniel Marques 5ºA 96 M INI - - - - 

Nuno Caro 8ºA 96 M INI 3,57 3,90 4,20 3º 

Domingos Prata 8ºA 96 M INI 3,50 4,00 4,00 4º 

Miguel Mestre 8ºB 95 M INI 2,70 3,55 3,50 5º 

         

Luis Correia 9ºA 94 M JUV 4,41 4,10 - 3º 

André Zeferino 9ºA 94 M JUV - 4,00 - 4º 

João Grilo 9ºB 94 M JUV 4,99 - - 1º 

David Nunes 9ºB 94 M JUV 3,95 4,32 4,60 2º 

         

Rui Monteiro CEF INF 92 M JUN 4,62 4,97 4,30 1º 

 

Os alunos que ficaram em 1º Lugar no MEGA SALTO, estão APURADOS para participar nas 

Provas MEGAS REGIONAIS, a realizar em Beja, no dia 21 de Abril de 2010   (os alunos acima 

do 1º lugar ficam suplentes). 

 

( Pedir AUTORIZAÇÃO no Gabinete de Educação Física......Obrigado) 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nome Ano/Turma Data Nasc. Sexo  Escalão  S1 S2 S3 CLASS 

Ermelinda Maeques 5ºC 97 F INF B F - - - 

Luana Perfeito 5ºC 97 F INF B F - - - 

Beatriz Martins 6ºC 98 F INF B 3,15 3,00 2,81 1º 

Neuza Neves 6ºA 98 F INF B 2,10 2,46 - 2º 

         

         

         

Angela Rodrigues 8ºA 96 F INI 2,88 2,85 - 1º 

         

         

         

         

Vanessa Martins 9ºA 94 F JUV Lesio    

         

         
 

 

�OTA: 

 

As alunas que ficaram em 1º Lugar no MEGA SALTO, estão APURADAS para participar nas 

Provas MEGAS REGIONAIS, a realizar em Beja, no dia 21 de Abril de 2010   (os alunos acima 

do 1º lugar ficam suplentes). 

 

( Pedir AUTORIZAÇÃO no Gabinete de Educação Física......Obrigado) 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ESCALÃO A�O DE �ASCIME�TO 

Infantil A 1999 e 2000 

Infantil B 1997 e 1998 

Iniciados 1995 e 1996 

Juvenis 1993 e 1994 

Junior 92 e anterior 


