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INTRODUGAO

0 Gira-Violei & um jogo facil, divertido e competitivo
destinado aos jovens com idade compreendida
ente os 8 e os 15 anos onde atraves do jogo 2x2 e
uma aprendizagem progressiva das técnicas pode-
réo praticar Voleibol.

0 JOGO 2X2, DEVERA SER UM DOS ELEMEN-
TOS FUNDAMENTAIS DUMA APRENDIZAGEM
DIVERTIDA E COMPETITIVA.

Esta Accao de Formacao e dirigida a Monitores Gira
“Volei, Professores de EducacBo Fisica, e alunos

dos cursos de Educacao Fisica e Desporto.

OBJECTIVOS

Apresentacso do Projecto Gira-Volei;

Apresentacao do formeto competitive do Projecto
(zira Volei;

Apresentacdo de uma nova estratégia de aborda-
gem & modalidade;

Contribuir para &8 melhoria do processo de forma-

05 N0sSs0s alunos;

PROGRAMA PREVISTO

Dia 19 de Janeirg de 2012

10:00h Recepcao dos Participantes

10:30h - Teoria: “Apresentacéo e caracterizacio do
Projecto Gira-Volei”

11:45h - Ppausa para café

11:30h - Teoria

== Técnica do Passe;
== Pressupostos Metodologicos na abor-
dagem do Gira-Volei;
== Quadros competitivos e a sua
aplicabilidade;
12:00h - Pratica
“Sessao pratica sobre uma aula tipo para dinamiza-
¢&o do Projecto GIRA-VOLEL
13:15h - Encerramento e Entrega de Diplomas
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INFORMAGOES GERAIS

LOCAL: Pavilhéio da Escola Basica Integrada
de Amareleja
DATA: 19 de Janeiro de 2012 - 10:00 Horas

FORMADOR
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Prof. Leonel Salgueird;

-Técnico Superior de Desporto da F.PV.:
- Coordenador Nacional do Projecto Gira-Volei

- Coordenador do Circuito Macional de Voleibol de
Praia

- Responsavel Técnico pela Estatistica do Campeo-
nato Nacional,

- Licenciadoe em Desporto e Educagao Fisica - Uni-
versidade do Porto (FCDEF-UP) — Opcao de Alto Ren-
dimento em Voleibol

- Treinador nivel 11

- Responsavel Técnico pela Estatistica do Campeo-
nato Nacional

- Coordenador Técnico do Voleibol Clube de Viana

- Treinador do Iniciados Masculinos do Voleibol Clu-
be de Viana



