CAMARA MUNICIPAL DE MOURA

=) AGRUPAMENTO AMARELEJA s
UNISELF EMENTA rTTouUuUr-a

N° 4

camara municipal

Semana de 24 a 28 de Abril de 2023

PRATO ALMOCO ALERGENEOS -

Sopa Creme de cenoura com couve lombarda
ratie Hamburguer misto estufado/ forno com molho de| Glaten, Soja, 284
tomate e esparguete Sulfitos
29 FEIRA . Hamburguer de quinoa com molho de tomate com : .
Vegetariano & q Gluten, Soja 311
esparguete
Salada Alface, milho e pepino - 46
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Abdbora com brdcolos - 85
Prato Badejo assado com batata e brocolos cozidos Peixe 251
SRS Vegetariano [Salada de 3 feijGes com batata, cenoura e feijdo verde - 349
Salada Alface, pimento e tomate - 18
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Alho francés com curgete - 88
Prato Jardineira de Frango (frango, batata, cenoura, ervilhas) - 746
4° FEIRA . L . . . .
Vegetariano |Jardineira de soja (soja, batata, cenoura e ervilhas) Soja 330
Salada Alface, couve roxa e pepino - 27
Sobremesa |Gelatina ou Fruta da época (3 variedades) -/- 60/44
Sopa Feijao branco com espinafres - 105
Prato Arroz de bacalhau com espinafres Peixe 266
a Arroz de leguminosas (favas) com legumes (curgete,
5° FEIRA Vegetariano | . g . ( ) g (curg - 346
pimento e alho francés)
Salada Alface, beterraba e cenoura - 35
Sobremesa |Fruta da época (3 variedades) - 44
Sopa Creme de alface com nabo - 89
Prato Carne porco a portuguesa (batata, pimentos) - 589
a Rancho vegetariano (grao, cenoura, couve e massa de ,
ERLEIRS Vegetariano g (g Gluten 292
cotovelos)
Salada Cenoura, couve roxa e tomate - 29
Sobremesa |logurte de Aromas ou Fruta da época (3 variedades) Leite/- 89
Nota: A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gluten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6-
Soja, 7- Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14-
Moluscos. Para quem néo € alérgico ou intolerante, estas substancias sédo inofensivas. Para uma informacgao adicional, deve solicitar
esclarecimentos junto de um colaborador.

*Esta ementa pode ser alterada por motivos imprevistos.



