
Os Nossos Poemas 

Semana da Leitura 
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O Mar 
O Mar tem 

Olhar de peixe 

As ondas a cantar 

O azul é do mar  

Ele brilha com o luar  

Tudo é brilhante com o azul do mar  

É o coral a Brilhar  

As gaivotas a voar 

Com o teu azul 

Ó mar!!!  

É assim o nosso MAR…  
 Ana Quele - 4ºB  
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Poema do Mar 
O Mar é um encanto 
Quando bate na areia 

Suavemente deixa  
Conchas de várias cores 

Algas dançam ao som da corrente 
A água bate com tanta força 

Nas rochas 
Os caranguejos vivem  

Nos seus búzios de todas as cores 
As pessoas são malvadas 

Destroem o mar  
Que já está cheio  

De poluição a boiar  
É um grande segredo do nosso MAR 

Rúben – 4ºB 
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               O Meu Mar 
O mar são  

Milhões de gotas de água  
E muitos peixes 

Sem nenhuma mágoa 
 

Às vezes sujamo-lo 
Com barcos e coisas e tal 

Também a pensar 
Que não faz mal  

 
Os animais marinhos  

Vivem lá bem   
No fundo do Mar  

Sem mais ninguém  

Rui – 4º B 



                     MAR 
As ondas do MAR  

Vão e vem  
O sonho delas é maravilhoso  

As gaivotas são lindas  
Felizes a alimentar-se dos peixes  

Parecem que dançam no ar  
As crianças adoram  

Brincar na praia 
Correr ao som das ondas 

Os adultos ao luar 
Vão sempre a sonhar 

Até o dia acabar…  

Marta – 4º B 
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Segredo 
As ondas vão e vêm  

O vento sopra 
As crianças adoram brincar  

Nas suas águas brancas 
Os peixes são felizes 
Águas transparentes 

Gaivotas felizes 
O MAR é paraíso 

O MAR tem um segredo  
Eu não o sei…  
Só o que sei 

O MAR É O MAIOR SEGREDO 
Laura – 4º B 
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O Mar 
O Mar,  

e os lagos 
são coisas de amar,  

que têm muitos laços.  
 

O mar é belo 
Também há muito oceanos 

 Anda por lá um peixe amarelo  
Ele tem sessenta anos 

 
Nos rios  

Há também um peixe  
Chamados os Barbo 

Ele é tão bom 
Que o seu sabor é amargo 

 
Os Lagos e os Mares  

São como laços 
Quando se encontram 
Dão grandes abraços   António Carrilho – 4º B 



            O MAR 
O MAR é azul 

Ele é muito engraçado 
O Mar parece nosso aliado 

 
O Mar à noite 

Parece um furacão 
Fica muito zangado 

Afigura-se a um ladrão 
 

No fundo do Mar 
Há muitos peixes e algas 
Dizem que há tesouros 

E algumas almas 
Há conchas com pérolas 

De todas as cores 
É assim que é o nosso Mar 

De mil flores… 

Gonçalo – 4º B 
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Ao Mar 
Os animais dançam  

As gaivotas voam  

As ondas cantam  

O MAR é assim  

MARAVILHOSO…  

Mafalda 4ºB 

Marés                                                             
AGUA                
Rochas   

Miguel - 4ºB 

O Mar Tem: 

Maravilhoso 
Angustioso 
Receoso 

Maria José - 4ºB 

O Mar é: Marinheiros 
Algas 
Redes 

No Mar Há:  

Luís - 4ºB 



Poema ao Mar 
O Mar é azul 

Tem muitas ondas 

O Mar é como o céu 

Brilha nas montras 

 

O Mar tem um tesouro  

Ele é valioso 

Vale mais que o ouro 

Ele é maravilhoso  

 

O Mar tem um segredo 

Que é muito precioso 

Todos o querem saber 

São muito curiosos  

Cátia – 4ºB 
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No MAR tudo é belo 
Os peixes não querem acabar 

Com as suas brincadeiras 
Vão caminhar para as ribeiras 

     Ao Mar 

Maria Clara – 4ºB 

O Mar é belo 
Como o sol é amarelo 

O Mar é azul 
Como os olhos do Raúl  

        O Mar 

José Pedro– 4ºB 
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O Nosso Monstro 
O Mar é suave  
O vento mexe  

As ondas dançam 
Ao som do vento 
O Mar é sereno  

Transforma-se em perigoso 
Ao sabor do vento 

A água bate nos rochedos 
Os barcos vão contra a maré 

São levados pelas ondas 
De lés a lés 

O MAR transforma-se num monstro…  

Ana Cristina – 4ºB 
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QUANTO O MAR É BELO!!! 
Vanessa - 4ºB 


